
■カットのお知らせ ■セレクト活動

  ぬり絵・手芸・工作・間違い探し・計算

　・カット　           １０００円   ・脳トレ等続々と増えていく予定です。

　・カット+顔剃り　１２００円 ■赤字：ボランティア様によるイベント開催。

　・顔そりのみ　　　５００円 ■青字：職員による開催。

　 ※カット代は当日ご持参ください。

■地域の皆様へ！

　・いつでも見学にお越し下さい。

　・介護等でお困りの方、相談員がお待ちしております。

　・日曜や夜はホールや会議室をご利用ください。（料金無料）

　　お申込み・お問い合わせは、 ☎ 03-3857-4165 まで

●フーセンの寅さんショー
　10月22日（祝・火）フーテンならぬ風船の寅さんショーがありました♪

10月誕生日でこの日出席だった3名様に風船アートの花が贈られました

11月5日(火)6日(水)11日(月)の３日間です。
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10月24・26・29日に料理教室がありました。

キャベツの千切りや肉じゃがを作りました！

8日 石原 祥光様

10日 風見 芳雄様

13日 鈴木 昭見様

15日 山口 芳子様・菊池 恵美子様

18日 櫻井 静江様

21日 柴 髙雄様・黒崎 克義様

25日 橋本 武様

11月の誕生月の花はシクラメン

シクラメンの花言葉は「遠慮」

「気おくれ」

色別・・・（ピンク）「内気」「憧れ」

（赤）「嫉妬」

（白）「清純」

9月30日（月）初めてのボールレクがありまし

た。レモン型のゴムボールを転がして得点に入

れたりエアホッケーのようにして打ち合った

り・・・皆様、白熱されていました♪

●職員の紹介

●11月お誕生日月のご利用者様 おめでとうございます

9月27日（金）屋上のベラン

ダで小松菜の種とブロッコリー

の苗を植えました。

収穫は12月ですが楽しみです

●小松菜の種とブロッコリーの苗を植えました

●俳句の紹介

●自立支援プロジェクト・料理教室

名前： 小山 一彦（こやま かずひこ）

主にリハビリ室で利用者様と一緒に運動を

しています。足立区生まれ足立区育ち、

今後共よろしくお願い致します。


